
    

    

    
    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                

            

        

    


    

    
      
        
          
            ¿Dónde puedo recogerlo?

            
          

          
          

        

      

    


    
    
      









    
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

      
      
      
      
      
      
      
      
      
    

    
    
        
        
            
                
                    
                        

                        
                    		Crear cuenta   |   Iniciar sesión
                    	

                    
                

            

        

        

        
            
                
                    
Leer
                        	
                            Libros
                            
                                	Todos
	Novedades
	Próximos lanzamientos
	Los más vendidos
	Los más buscados
	Disponibles en suscripción


                                

                                	Español
	Inglés


                                

                                	Julia quinn en chile - amabook experience
	Recomendados papel
	Actividades creativas
	Agendas y calendarios
	Arte, arquitectura, cine y fotografia
	Novedades
	Artes
	Biografía e historias reales
	Infantiles, juveniles y didácticos
	Computación e informática
	Ciencias de la tierra, geografía, medioambiente, planificación
	Economía, finanzas, empresa y gestión
	Enseñanza de la lengua inglesa
	Ficción y temas afines
	Salud y desarrollo personal
	Humanidades
	Lenguas
	Derecho
	Estilo de vida, deporte y ocio
	Literatura y estudios literarios
	Matemáticas y ciencia
	Medicina
	Consulta, información y materias interdisciplinarias
	Sociedad y ciencias sociales
	Tecnología, ingeniería, agricultura
	Viajes y mapas


                            

                        
	Temáticas
	
                            Plan de lectura 'BÁSICO'
                            
                                	Todos
	Novedades
	Próximos lanzamientos
	Los más leídos
	Los más buscados


                            

                        
	
                            Plan de lectura 'PLUS'
                            
                                	Todos
	Novedades
	Próximos lanzamientos
	Los más leídos
	Los más buscados


                            

                        

Aprender
                        	
                            Cursos
                            
                                	Todos
	Novedades
	Próximos lanzamientos
	Temáticas
	Los más vendidos
	Los más buscados


                            

                        

Escuchar
                        	
                            Audiolibros
                            
                                	Todos
	Novedades
	Próximos lanzamientos
	Los más vendidos
	Los más buscados
	Los más escuchados


                                

                                	Español
	Inglés


                            

                        
	
                            Podcasts
                            
                                	Todos
	Novedades
	Los más buscados
	Los más escuchados


                            

                        

AmaWorld

                        Packs
                        	
                            Todos los packs de productos
                        

Productos exclusivos
                        	
                            Todos nuestros productos exclusivos
                        


                

            

        

        

        
            
                
                    Tendencias en búsquedas
                    
                        
                        casa
                        
                        bill bryson
                        
                        osho
                        
                        sergi torres baldó
                        
                        empresa
                        
                        ella
                        
                        suiza
                        
                        la
                        
                        joan antoni melé
                        
                        valeria schapira
                        
                        julia quinn
                        
                        zaira leal
                        
                        carla zaplana
                        
                        julia
                        
                        enrique de mora p...
                        
                        barcelona
                        
                        jennifer armentrout
                        
                        stephen batchelor
                        
                        shelby mahurin
                        
                        real
                        
                    

                

            

        

        

        
            
                
                    Reading Journal 2023
                

            

            
                
                    Blog
                

            

            
                
                    Clubs
                

            

        

        

        
            
                
                    
                        Amabook Experience
                    

                

            

            

        
        
            
                
                    Ayuda y soporte
                    	Sobre Amabook
	Preguntas y respuestas
	Gastos de envío
	Plazos de entrega
	 Devoluciones y garantias
	 Contacto


                

            

        

        
            
                
                    
                    
                    
                

            

        

    

    

    
    
        
            	
                    
                
	
                    
                
	
                    
                
	Blog
	Amabook Experience
	Ayuda
	Contacto
	Mis contenidos


        

    

    

    
        
            
        
        
        
        	
                Clubs
                Reading Journal 2023
            
	
                	
                
	
                	 Crear cuenta
                	 
                	  Iniciar sesión 
                


    

    
        
            
                
                    
                        
                            Todos los productos
                        
                        
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                        
Leer
                                            	Libros
	Planes de lectura
	Temáticas


                                        
Aprender
                                            
                                            	Cursos


                                        
Escuchar
                                            	Audio libros
	Podcasts


                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                

                                                Packs
                                                

                                            

                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                

                                                Productos exclusivos
                                                

                                            

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Libros MENU
                                                    	Todos
	Novedades
	Próximos lanzamientos

Temáticas
                                                        
                                                    
                                                

                                                
                                                     
                                                    	Los más vendidos
	Los más buscados


                                                

                                                
                                                    Por idiomas
                                                    	Español
	English
	Otros idiomas


                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    

                                                    Por género
                                                    	Julia quinn en chile - amabook experience
	Recomendados papel
	Actividades creativas
	Agendas y calendarios
	Arte, arquitectura, cine y fotografia
	Novedades
	Artes
	Biografía e historias reales
	Infantiles, juveniles y didácticos
	Computación e informática
	Ciencias de la tierra, geografía, medioambiente, planificación
	Economía, finanzas, empresa y gestión
	Enseñanza de la lengua inglesa
	Ficción y temas afines
	Salud y desarrollo personal
	Humanidades
	Lenguas
	Derecho
	Estilo de vida, deporte y ocio
	Literatura y estudios literarios
	Matemáticas y ciencia
	Medicina
	Consulta, información y materias interdisciplinarias
	Sociedad y ciencias sociales
	Tecnología, ingeniería, agricultura
	Viajes y mapas


                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    

                                                    Tendencias en búsquedas
                                                    
                                                        
                                                            casa
                                                        
                                                            bill bryson
                                                        
                                                            osho
                                                        
                                                            sergi torres baldó
                                                        
                                                            empresa
                                                        
                                                            ella
                                                        
                                                            suiza
                                                        
                                                            la
                                                        
                                                            joan antoni melé
                                                        
                                                            valeria schapira
                                                        
                                                            julia quinn
                                                        
                                                            zaira leal
                                                        
                                                            carla zaplana
                                                        
                                                            julia
                                                        
                                                            enrique de mora p...
                                                        
                                                            barcelona
                                                        
                                                            jennifer armentrout
                                                        
                                                            stephen batchelor
                                                        
                                                            shelby mahurin
                                                        
                                                            real
                                                        
                                                    

                                                    

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                
                                                
                                            

                                        


                                        
                                            
                                                
                                                    Plan BÁSICO
                                                    	Todos
	Novedades
	Próximos lanzamientos
	Los más leídos
	Los más buscados


                                                

                                                
                                                    Plan PLUS
                                                    	Todos
	Novedades
	Próximos lanzamientos
	Los más leídos
	Los más buscados


                                                

                                            

                                        


                                        
                                            
                                                
                                                    Cursos MENU
                                                    	Todos
	Novedades
	Próximos lanzamientos


                                                

                                                
                                                     
                                                    	Los más vendidos
	Los más buscados


                                                

                                                
                                                    
                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    

                                                    Tendencias en búsquedas
                                                    
                                                        
                                                            casa
                                                        
                                                            bill bryson
                                                        
                                                            osho
                                                        
                                                            sergi torres baldó
                                                        
                                                            empresa
                                                        
                                                            ella
                                                        
                                                            suiza
                                                        
                                                            la
                                                        
                                                            joan antoni melé
                                                        
                                                            valeria schapira
                                                        
                                                            julia quinn
                                                        
                                                            zaira leal
                                                        
                                                            carla zaplana
                                                        
                                                            julia
                                                        
                                                            enrique de mora p...
                                                        
                                                            barcelona
                                                        
                                                            jennifer armentrout
                                                        
                                                            stephen batchelor
                                                        
                                                            shelby mahurin
                                                        
                                                            real
                                                        
                                                    

                                                    

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                
                                                
                                            

                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    Audiolibros MENU
                                                    	Todos
	Novedades
	Próximos lanzamientos


                                                

                                                
                                                     
                                                    	Los más vendidos
	Los más buscados
	Los más escuchados


                                                

                                                
                                                    Por idiomas
                                                    	Español
	English
	Otros idiomas


                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    

                                                    Por género
                                                    	Julia quinn en chile - amabook experience
	Recomendados papel
	Actividades creativas
	Agendas y calendarios
	Arte, arquitectura, cine y fotografia
	Novedades
	Artes
	Biografía e historias reales
	Infantiles, juveniles y didácticos
	Computación e informática
	Ciencias de la tierra, geografía, medioambiente, planificación
	Economía, finanzas, empresa y gestión
	Enseñanza de la lengua inglesa
	Ficción y temas afines
	Salud y desarrollo personal
	Humanidades
	Lenguas
	Derecho
	Estilo de vida, deporte y ocio
	Literatura y estudios literarios
	Matemáticas y ciencia
	Medicina
	Consulta, información y materias interdisciplinarias
	Sociedad y ciencias sociales
	Tecnología, ingeniería, agricultura
	Viajes y mapas


                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    

                                                    Tendencias en búsquedas
                                                    
                                                        
                                                            casa
                                                        
                                                            bill bryson
                                                        
                                                            osho
                                                        
                                                            sergi torres baldó
                                                        
                                                            empresa
                                                        
                                                            ella
                                                        
                                                            suiza
                                                        
                                                            la
                                                        
                                                            joan antoni melé
                                                        
                                                            valeria schapira
                                                        
                                                            julia quinn
                                                        
                                                            zaira leal
                                                        
                                                            carla zaplana
                                                        
                                                            julia
                                                        
                                                            enrique de mora p...
                                                        
                                                            barcelona
                                                        
                                                            jennifer armentrout
                                                        
                                                            stephen batchelor
                                                        
                                                            shelby mahurin
                                                        
                                                            real
                                                        
                                                    

                                                    

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                
                                                
                                            

                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    Podcasts MENU
                                                    	Todos
	Novedades


                                                

                                                
                                                     
                                                    	Los más buscados
	Los más escuchados


                                                

                                                
                                                    Por idiomas
                                                    	Español
	Català
	Galego
	English
	Otros idiomas


                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    

                                                    Por género
                                                    	Julia quinn en chile - amabook experience
	Recomendados papel
	Actividades creativas
	Agendas y calendarios
	Arte, arquitectura, cine y fotografia
	Novedades
	Artes
	Biografía e historias reales
	Infantiles, juveniles y didácticos
	Computación e informática
	Ciencias de la tierra, geografía, medioambiente, planificación
	Economía, finanzas, empresa y gestión
	Enseñanza de la lengua inglesa
	Ficción y temas afines
	Salud y desarrollo personal
	Humanidades
	Lenguas
	Derecho
	Estilo de vida, deporte y ocio
	Literatura y estudios literarios
	Matemáticas y ciencia
	Medicina
	Consulta, información y materias interdisciplinarias
	Sociedad y ciencias sociales
	Tecnología, ingeniería, agricultura
	Viajes y mapas


                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            

                        

                    

                    	Leer
	Aprender
	Escuchar
	Amaworld
	Productos exclusivos


                

                
                    
                        
                        
                        
                            Avanzada 
                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                

                                                Seleccionar área de búsqueda
                                                
                                                    En todo el catálogo
                                                

                                                
                                                    Dentro de los libros
                                                

                                                
                                                    Título
                                                

                                                
                                                    Autor
                                                

                                                
                                                    Editorial
                                                

                                                
                                                    ISBN
                                                

                                                
                                                    Categoría
                                                

                                                

                                                Filtrar resultados por tipo de producto
                                                
                                                    
                                                    Libro digital
                                                

                                                
                                                    
                                                    Libro papel
                                                

                                                
                                                    
                                                    Audiolibro
                                                

                                                
                                                    
                                                    Curso
                                                

                                                
                                                    
                                                    Pack
                                                

                                                
                                                    
                                                    Producto exclusivo
                                                

                                                

                                                Filtrar resultados por idioma
                                                
                                                    
                                                        
                                                        Català
                                                    

                                                
                                                    
                                                        
                                                        Español
                                                    

                                                
                                                    
                                                        
                                                        English
                                                    

                                                
                                                    
                                                        
                                                        Português
                                                    

                                                
                                                
                                                    
                                                    Otros idiomas
                                                

                                            

                                        

                                        
                                             Buscar
                                        

                                    

                                        
                                

                            

                        

                    

                

            

        

    

    
    



     
        
              
                
                      ×
                
              

              
                
                
                    
                    
                        Iniciar sesión con Facebook
                        Iniciar sesión con Google
                        Iniciar sesión con Twitter
                        Iniciar sesión con Apple
                    

                    

                    
                    
                        Ya soy usuario de Amabook

                        Introduce tu nombre de usuario y tu contraseña:

                        
                        
                            
                            
                            

                            
                            
                            

                        

                        
                            
                            Iniciar sesión
                            ¿Has olvidado tu contraseña?

                            

                        

                        

                    

                    

                

                
                    
                    
                        Si todavía no tienes cuenta de Amabook utiliza esta opción para acceder al formulario de registro:
 
                        Crear cuenta

                    

                    

                

                
              

        

      










    
    
    

    
      
        

        
          
            
              
                	Todos
	Novedades
	Con descuento
	Los más buscados
	Próximos lanzamientos
	 Disponibles en suscripción



    


    
    

      
        	
          Tipo de producto
          
            
              
                
                    
                        Libro digital
                    
                    (203)
                
              
                
                    
                        Libro papel
                    
                    (70)
                
              
            

          

        
	Formato
          
            
              
                  
                  
                    PDF
                   (203)
              
                  
                  
                    Otros formatos
                   (66)
              
                  
                  
                    Cartoné
                   (4)
              
                  
                  
                    Audiolibro
                   (3)
              
            

          

        
	
          Géneros
          
            
              
                
                  AUTOAYUDA Y DESARROLLO PERSONAL (51)
                 
              
                
                  MENTE, CUERPO Y ESPÍRITU (42)
                 
              
                
                  FICCIÓN E HISTORIAS REALES INFANTILES Y JUVENILES (36)
                 
              
                
                  SALUD Y DESARROLLO PERSONAL (33)
                 
              
                
                  EMPRESA Y GESTIÓN (18)
                 
              
                
                  COCINA/COMIDAS Y BEBIDAS, ETC. (18)
                 
              
                
                  FAMILIA Y SALUD (10)
                 
              
                
                  FICCIÓN MODERNA Y CONTEMPORÁNEA (6)
                 
              
                
                  INFANTIL Y JUVENIL: NO FICCIÓN GENERAL (5)
                 
              
                
                  Libros para adolescentes (5)
                 
              
                
                  Día del Niño (5)
                 
              
                
                  MEDICINA: CUESTIONES GENERALES (4)
                 
              
                
                  GUÍAS DE ESTILOS PERSONALES Y ESTILOS DE VIDA (3)
                 
              
                
                  LIBROS ILUSTRADOS, LIBROS DE ACTIVIDADES Y MATERIAL DE APRENDIZAJE TEMPRANO (3)
                 
              
                
                  SOCIEDAD Y CULTURA: GENERAL (2)
                 
              
                
                  ECONOMÍA, FINANZAS, EMPRESA Y GESTIÓN (2)
                 
              
                
                  ENFERMERÍA Y SERVICIOS AUXILIARES (2)
                 
              
                
                  BIOLOGIA, CIENCIAS DE LA VIDA (2)
                 
              
                
                  ESTILO DE VIDA, DEPORTE Y OCIO (2)
                 
              
                
                  Novedades (2)
                 
              
                
                  Autocuidado y Bienestar (2)
                 
              
                
                  FORMAS DE EXPRESIÓN ARTÍSTICA (1)
                 
              
                
                  MÚSICA (1)
                 
              
                
                  BIOGRAFÍA E HISTORIAS REALES (1)
                 
              
                
                  BIOGRAFÍA: GENERAL (1)
                 
              
                
                  MEMORIAS (1)
                 
              
                
                  NARRATIVA ROMÁNTICA (1)
                 
              
                
                  ESTUDIOS INTERDISCIPLINARIOS (1)
                 
              
                
                  SOCIEDAD Y CIENCIAS SOCIALES (1)
                 
              
                
                  SOCIOLOGÍA Y ANTROPOLOGÍA (1)
                 
              
                
                  PSICOLOGÍA (1)
                 
              
                
                  EDUCACIÓN PEDAGOGÍA (1)
                 
              
                
                  ECONOMÍA (1)
                 
              
                
                  FINANZAS Y CONTABILIDAD (1)
                 
              
                
                  MEDICINA PRECLÍNICA: CIENCIAS BÁSICAS (1)
                 
              
                
                  FÍSICA (1)
                 
              
                
                  INFANTILES, JUVENILES Y DIDÁCTICOS (1)
                 
              
                
                  CUESTIONES PERSONALES Y SOCIALES (1)
                 
              
                
                  Fantasía (1)
                 
              
                
                  Mes del Orgullo (1)
                 
              
            

          

        
	
          Stock
          
            
              
                
                  
                    Disponible
                   (203)
                
                
            

          

        
	
          Idioma
          
            
              
                Español (196)
              
                Catalán (7)
              
            

          

        
	
          Proveedores / Editoriales
          
            
              
                  
                    Urano (66)           
              
                  
                    Terapias Verdes (40)           
              
                  
                    Empresa Activa (21)           
              
                  
                    Uranito Internacional (16)           
              
                  
                    MAB GRAPHIC (16)           
              
                  
                    Urano Argentina (9)           
              
                  
                    Kepler (7)           
              
                  
                    Uranito Argentina (6)           
              
                  
                    Kepler Argentina (6)           
              
                  
                    Urano México (5)           
              
                  
                    Uranito (4)           
              
                  
                    Indicios (3)           
              
                  
                    Entramat (2)           
              
                  
                    Caelus Books (2)           
              
                  
                    Umbriel (1)           
              
                  
                    Titania (1)           
              
                  
                    Tendencias (1)           
              
                  
                    Empresa Activa Argentina (1)           
              
                  
                    Puck Argentina (1)           
              
            

          

        



    

    


    

                
              

            

          


          
            
              
                
                  	Inicio
	Leer
	Novedades


                
              

            

            
              
                
                  
                    Novedades

                  
                

              

            

            

            
              
                
                  
                

              

              
                
                  Elementos 1 a 12 de un total de 203 
                

                
                  
                    
                    
                      Ordenar por 
                      
                        los más leídos
                      
                      
                    
                    
                      Relevancia
                      Más vendidos
                      Más valorados
                      Más comentados
                      Más buscados
                      Más leídos
                      Autor ascendente
                      Autor descendente
                      Fecha de publicación
                    

                  

                  
                  
                

              

            
             
              
                
                 
                  
                    
                      
                        
                          








	
	  	
		  	
		  		
	              
	            
		  	
	  	

	  	
	    	
	    		
					El diario de los 6 minutos

				

				
					Dominik Spenst
				

				
					
						
							
								Nunca podrás cambiar tu vida si no cambias algo de lo que haces cotidianamente. El secreto del éxito está en las rutinas diarias. Este es un libro-agenda inspirador que te permitirá anotar y registrar diariamente tus acciones, tus propósitos y tu gratitud, de forma que puedas ir creando los hábitos necesarios para darte más calma y claridad mental. Es una herramienta de fácil utilización y gracias a la cual conseguirás grandes cambios en tu vida. 

AUTOR
Dominik Spenst, estudió administración de empresas en Frankfurt, Bangkok, Barcelona y Paderborn. Después de un grave accidente, pasó cuatro meses en el hospital desarrollando el …

							

							
								Nunca podrás cambiar tu vida si no cambias algo de lo que haces cotidianamente. El secreto del éxito está en las rutinas diarias. 
Este es un libro-agenda inspirador que te permitirá anotar y registrar diariamente tus acciones, tus propósitos y tu gratitud, de forma que puedas ir creando los hábitos necesarios para darte más calma y claridad mental.
Es una herramienta de fácil utilización y gracias a la cual conseguirás grandes cambios en tu vida.


AUTOR
Dominik Spenst, estudió administración de empresas en Frankfurt, Bangkok, Barcelona y Paderborn. Después de un grave accidente, pasó cuatro meses en el hospital desarrollando el diario de 6 minutos que él mismo publicó de esta experiencia transformadora. Actualmente está desarrollando la marca "UrBestSelf" con su pequeño equipo en Berlín con el objetivo de crear libros que ayuden a los usuarios a ser más felices y productivos.
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Además te dice cómo diseñar una cultura de innovación, y presenta la caja de herramientas de liderazgo, que innovadores, emprendedores y quienes toman de decisiones, necesitan para crear una empresa invencible transformación que permita a tu empresa convertirse en invencible
Es como un libro de recetas que siempre tienes que tener a tu lado al momento de cocinar un nuevo negocio.
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Se incluye un cuento, ideal para mostrarles a los más chiquitos cómo aplicar la Metafísica en la vida a través de las divertidas aventuras de los animalitos del bosque. 
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Se incluye un cuento, ideal para mostrarles a los más chiquitos cómo aplicar la Metafísica en la vida a través de las divertidas aventuras de los animalitos del bosque. 
Toda persona rodeada de niños, ya sean maestros, padres, abuelos o tíos, podrá disfrutar de este maravilloso libro.
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					Clara y su sombra

				

				
					ELISENDA PASCUAL i MARTÍ
				

				
					
						
							
								Clara ha perdido su sonrisa y no entiende muy bien por qué. Siente que una sombra la sigue. Una sombra que se hace cada vez más grande. Clara sabe que algo le sucede, pero no logra encontrar las palabras para expresarlo. Elisenda Pascual Martí, psicóloga especializada en infancia y acompañamiento familiar, logra transmitir a través de este bello cuento el malestar y la confusión que viven los niños víctimas de abusos sexuales por personas de su confianza. Una historia sencilla y llena de matices simbólicos, que busca ayudar a los adultos a explicarle a los más pequeños cómo prevenir el …

							

							
								Clara ha perdido su sonrisa y no entiende muy bien por qué. Siente que una sombra la sigue. Una sombra que se hace cada vez más grande. Clara sabe que algo le sucede, pero no logra encontrar las palabras para expresarlo.

Elisenda Pascual Martí, psicóloga especializada en infancia y acompañamiento familiar, logra transmitir a través de este bello cuento el malestar y la confusión que viven los niños víctimas de abusos sexuales por personas de su confianza.

Una historia sencilla y llena de matices simbólicos, que busca ayudar a los adultos a explicarle a los más pequeños cómo prevenir el abuso sexual infantil.
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					Observaciones y ocurrencias de los Bridgerton

				

				
					Julia Quinn
				

				
					
						
							
								
Escrita por Julia Quinn, autora superventas del New York Times, llega una colección de citas, ocurrencias y observaciones de lady Whistledown y de los personajes más memorables de los adorados libros de los Bridgerton, llevados ahora a la pequeña pantalla en la serie creada por Shondaland para Netflix.
Las Observaciones y ocurrencias de los Bridgerton, una colección de las citas más sensacionales, románticas y memorables de los simpáticos personajes del mundo Bridgerton, es el regalo perfecto para los seguidores de la saga de libros y de la innovadora adaptación de estos llevada a cabo por Shondaland/Netflix. Con su característica chispa e …

							

							
								Escrita por Julia Quinn, autora superventas del New York Times, llega una colección de citas, ocurrencias y observaciones de lady Whistledown y de los personajes más memorables de los adorados libros de los Bridgerton, llevados ahora a la pequeña pantalla en la serie creada por Shondaland para Netflix.
Las Observaciones y ocurrencias de los Bridgerton, una colección de las citas más sensacionales, románticas y memorables de los simpáticos personajes del mundo Bridgerton, es el regalo perfecto para los seguidores de la saga de libros y de la innovadora adaptación de estos llevada a cabo por Shondaland/Netflix. Con su característica chispa e ingenio, la propia lady Whistledown actuará como guía familiar y de confianza del lector, e irá presentando las citas más memorables de cada personaje.
Cada capítulo del libro resalta a un personaje diferente de los Bridgerton e incluye una nueva introducción de lady Whistledown, citas del personaje y comentarios que otros personajes han hecho a lo largo de toda la serie. Los seguidores obtendrán una visión completa de cada uno de sus personajes preferidos, con nuevos comentarios y observaciones de lady Whistledown.
Desde Daphne, pasando por Simon, hasta llegar a Penelope y Colin, los seguidores dela serie se adentrarán en el mundo Bridgerton de una forma completamente nueva, con una perspectiva fresca e íntima de cada personaje. Los lectores revivirán la trama de los libros, y aceptarán (o no) los consejos sobre el amor, la familia, la etiqueta y la moda de parte de las voces más queridas e inolvidables de la familia Bridgerton. Observaciones y ocurrencias de los Bridgerton, que cuenta con una introducción de la creadora del mundo Bridgerton, Julia Quinn, autora superventas según el New York Times, es un recuerdo con un diseño cuidadísimo y una adición única a la serie ambientada en la Inglaterra de la Regencia.
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					Shiatsu para bebés

				

				
					Tina Haase, karin Kalbantner-Wernicke
				

				
					
						
							
								Una obra imprescindible para acompañar el desarrollo de nuestros hijos durante su primer año de vida. Shiatsu para bebés es un libro práctico, útil y didáctico que nos muestra paso por paso cómo realizar sutiles manipulaciones corporales para ayudar al bebé a relajarse, a dormir, a sentirse estimulado y sobre todo a profundizar sus vínculos emocionales. Basado en el zen, el arte milenario del shiatsu nos enseña a aceptar a nuestros hijos tal y como son, a adaptarnos a sus necesidades en cada etapa y a no forzar su desarrollo. Además de los ejercicios con los bebés el libro contiene …

							

							
								Una obra imprescindible para acompañar el desarrollo de nuestros hijos durante su primer año de vida. Shiatsu para bebés es un libro práctico, útil y didáctico que nos muestra paso por paso cómo realizar sutiles manipulaciones corporales para ayudar al bebé a relajarse, a dormir, a sentirse estimulado y sobre todo a profundizar sus vínculos emocionales. Basado en el zen, el arte milenario del shiatsu nos enseña a aceptar a nuestros hijos tal y como son, a adaptarnos a sus necesidades en cada etapa y a no forzar su desarrollo. Además de los ejercicios con los bebés el libro contiene unos atractivos talleres para padres, con ideas e incluso recetas que ayudarán a los adultos a comprender que no sólo deben cuidar de su hijo sino también de ellos mismos.
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					Sabiduría de bruja. Tarot

				

				
					Deborah Blake
				

				
					
						
							- Una visión renovada del Tarot más clásico, con motivos e ilustraciones del universo de las brujas.

- Fácil, divertido y práctico… 

Las fascinantes imágenes que acompañan las sencillas explicaciones lo convierten en la baraja de referencia para cualquiera que desee aprender o practicar el tarot. 

Basado en la baraja Rider-Waite clásica, aunque actualizada para la ajetreada bruja moderna.

La autora, Deborah Blake, aporta su estilo ameno y asequible a una experiencia con el tarot que se centra en lo positivo. 
						
					

				
	          	
		      	
					
		          		
							
				                
									
				                
							
		          		

		          		
		          			
	      					
		          		

		        	

		      	

	    	

	  	

	  	
	  		
		  		
		  			
		  				
			      		
	          				
	          					5.760 CLP
	          				
                            
	          			
			      		eBook PDF
                        
	            			
			      				Añadir al carro 
			      			
			      		
		    		

		  		
		  		
	  	

	






                        
                      
                        
                          








	
	  	
		  	
		  		
	              
	            
		  	
	  	

	  	
	    	
	    		
					Un viaje al placer

				

				
					Mariana Kersz
				

				
					
						
							
								Con un aire fresco y una escritura dinámica llena de tips, consejos y relatos divertidos, la Lic. Mariana Kersz nos invita a conocernos y reconocernos: nuestro cuerpo, nuestra pareja, nuestros deseos y miedos más profundos.
Estamos viviendo un momento de revolución sexual y resignificaciones del concepto del amor y de las relaciones, que repercute directamente en nuestra percepción de la sexualidad.
¿Tener fantasías con otras personas está mal? ¿La menopausia es el fin de la vida sexual? ¿Las mujeres se masturban? ¿Se puede mantener el deseo en la pareja después de muchos años?
En Un viaje al placer encontrarás las respuestas a las …

							

							
								Con un aire fresco y una escritura dinámica llena de tips, consejos y relatos divertidos, la Lic. Mariana Kersz nos invita a conocernos y reconocernos: nuestro cuerpo, nuestra pareja, nuestros deseos y miedos más profundos.
Estamos viviendo un momento de revolución sexual y resignificaciones del concepto del amor y de las relaciones, que repercute directamente en nuestra percepción de la sexualidad.
¿Tener fantasías con otras personas está mal? ¿La menopausia es el fin de la vida sexual? ¿Las mujeres se masturban? ¿Se puede mantener el deseo en la pareja después de muchos años?
En Un viaje al placer encontrarás las respuestas a las preguntas que no te animas a hacerle ni siquiera a tus amigas más íntimas ¡y muchas más!
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					ESCUELA DE ESGRIMA. VOLUMEN 1

				

				
					Joana Lafuente, C.S. Pacat, Johanna The Mad
				

				
					
						
							
								Nicholas Cox está decidido a demostrar su valía en el mundo de la esgrima de competición y ganarse un lugar junto a leyendas de ese deporte, como el padre al que nunca ha llegado a conocer. Por ello sueña con recibir la formación necesaria para competir. Tras ser aceptado en la conocida escuela privada Kings Row, Nicholas es empujado a un mundo sin piedad. A través de enfrentamientos, rivalidades y romances entre compañeros de equipo, Nicholas y los chicos de Kings Row descubrirán que la esgrima va mucho más allá de floretes y estocadas. De la aclamada autora C. S. …

							

							
								Nicholas Cox está decidido a demostrar su valía en el mundo de la esgrima de competición y ganarse un lugar junto a leyendas de ese deporte, como el padre al que nunca ha llegado a conocer. Por ello sueña con recibir la formación necesaria para competir.
Tras ser aceptado en la conocida escuela privada Kings Row, Nicholas es empujado a un mundo sin piedad.
A través de enfrentamientos, rivalidades y romances entre compañeros de equipo, Nicholas y los chicos de Kings Row descubrirán que la esgrima va mucho más allá de floretes y estocadas. De la aclamada autora C. S. Pacat (El príncipe cautivo) y la popular artista Johanna the Mad.
Escuela de esgrima es una serie que te atrapará desde la primera página.
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					Sexo Cool

				

				
					DIANA RICHARDSON, WENDY DOELEMAN
				

				
					
						
							
								• Una guía completa, amena y útil dirigida tanto a jóvenes como a cualquier lector interesado en recuperar la dimensión profunda del sexo. • Los autores entrelazan explicaciones teóricas con preguntas y consejos, además de introducir a los lectores al sexo tántrico. • Una obra que trata temas no solo estrictamente sexuales, sino también sobre las emociones o la comunicación en la pareja. Influidos por la pornografía y los medios de comunicación, los adolescentes acaban identificando las relaciones íntimas con la pasión, el encuentro casual y la búsqueda del orgasmo a cualquier precio, una imagen que los desconecta de sí …

							

							
								•	Una guía completa, amena y útil dirigida tanto a jóvenes como a cualquier lector interesado en recuperar la dimensión profunda del sexo.
•	Los autores entrelazan explicaciones teóricas con preguntas y consejos, además de introducir a los lectores al sexo tántrico.
•	Una obra que trata temas no solo estrictamente sexuales, sino también sobre las emociones o la comunicación en la pareja.

Influidos por la pornografía y los medios de comunicación, los adolescentes acaban identificando las relaciones íntimas con la pasión, el encuentro casual y la búsqueda del orgasmo a cualquier precio, una imagen que los desconecta de sí mismos y priva a sus encuentros sexuales de su dimensión más profunda.

Escrito para los jóvenes que ya tienen cierta experiencia en el amor o que sienten curiosidad por empezar a descubrirlo —y para todas aquellas personas que deseen recuperar una sensación profunda de amor y conexión— esta obra es una invitación a vivir la sexualidad desde la presencia, a conocer mejor el propio cuerpo y el de la pareja, a practicar a solas y en compañía, a despejar dudas, descubrir las diferencias y explorar la complementariedad. Cuando las caricias, la consciencia y las sensaciones sutiles sustituyen las técnicas y las posturas, la sexualidad se torna más sencilla y placentera.
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					Veggie

				

				
					HÉLÈNE DEFRETIN
				

				
					
						
							
								¡Todo lo necesario para comer vegetariano y estar bien nutrido! Hay aun quien cree que no se puede comer vegetariano y estar equilibrado al mismo tiempo y que solo las proteínas animales evitan las deficiencias nutricionales Aprende a sustituir la carne y el pescado de tu plato y reemplázalos con proteínas de alta calidad sin ningún riesgo de deficiencia o aumento de peso Helene Defretin da todos los consejos para comer vegetariano y equilibrado, para respetar las necesidades nutricionales de cada uno y comer sabroso. ¡Todo esto mientras te diviertes! Aquí aprenderás a: • Seleccione los mejores alimentos para comer …

							

							
								¡Todo lo necesario para comer vegetariano y estar bien nutrido!
Hay aun quien cree que no se puede comer vegetariano y estar equilibrado al mismo tiempo y que solo las proteínas animales evitan las deficiencias nutricionales
Aprende a sustituir la carne y el pescado de tu plato y reemplázalos con proteínas de alta calidad sin ningún riesgo de deficiencia o aumento de peso
Helene Defretin da todos los consejos para comer vegetariano y equilibrado, para respetar las necesidades nutricionales de cada uno y comer sabroso. ¡Todo esto mientras te diviertes!
Aquí aprenderás a:
•	Seleccione los mejores alimentos para comer balanceado y evitar deficiencias.
•	Preparar menús vegetarianos para cada ocasión.
•	Recetas 100% sanas y ultra saludables.
							

							Leer másLeer menos
						
					

				
	          	
		      	
					
		          		
							
				                
									
				                
							
		          		

		          		
		          			
	      					
		          		

		        	

		      	

	    	

	  	

	  	
	  		
		  		
		  			
		  				
			      		
	          				
	          					9.900 CLP
	          				
                            
	          			
			      		Papel
                        
	            			
			      				Añadir al carro 
			      			
			      		
		    		

		  		
		  			
		  				
			      		
	          				
	          					3.361 CLP
	          				
                            
	          			
			      		eBook PDF
                        
	            			
			      				Añadir al carro 
			      			
			      		
		    		

		  		
		  		
	  	

	






                        
                      
                        
                          








	
	  	
		  	
		  		
	              
	            
		  	
	  	

	  	
	    	
	    		
					Frena el azúcar

				

				
					MARIE-LAURE ANDRÉ
				

				
					
						
							
								¡Detén la ansiedad por los dulces para desintoxicarte, adelgazar y conseguir una piel hermosa! ¿Somos adictos al azúcar? Es bien sabido que causa acné, redondez y celulitis. Fatiga crónica, trastornos digestivos, alergias... ¿Qué pasa si nos desintoxicamos de ella completamente? ¡Un dietista te acompaña en un sencillo programa para liberarte gradualmente y sin dolor de tu adicción al azúcar! Aquí podrás: - Calcular el consumo de azúcar y definir tu perfil ("adicto al azúcar", "consumidor de placer" ...). - Aprender a clasificar los buenos azúcares de los malos (agregados y refinados) e identificar los alimentos que contienen azúcar (frutas, cereales, …

							

							
								¡Detén la ansiedad por los dulces para desintoxicarte, adelgazar y conseguir una piel hermosa!
¿Somos adictos al azúcar? Es bien sabido que causa acné, redondez y celulitis. Fatiga crónica, trastornos digestivos, alergias... ¿Qué pasa si nos desintoxicamos de ella completamente?
¡Un dietista te acompaña en un sencillo programa para liberarte gradualmente y sin dolor de tu adicción al azúcar!
Aquí podrás:
- Calcular el consumo de azúcar y definir tu perfil ("adicto al azúcar", "consumidor de placer" ...).
- Aprender a clasificar los buenos azúcares de los malos (agregados y refinados) e identificar los alimentos que contienen azúcar (frutas, cereales, leche).
- Comer sin esfuerzo y controlar el nivel de azúcar en la sangre utilizando el índice glucémico (bajo IG)

¡Gana vitalidad, consigue  una piel hermosa y olvida tu antigua celulitis!
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